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00�00�00.000 � 00�00�07.200  
と思います ちょっとずつぼちぼち と本編メインのお話をしていこう

00�00�07.200 � 00�00�14.800  
と思います 今回のテーマ 話すこと オブシディアン⼊⾨というか オブシディアン

00�00�14.800 � 00�00�21.080  
で本アトミックシンキング的な ことを実際に実践するにはどうしたら

00�00�21.080 � 00�00�27.360  
いいのかっていうので オブシディアン を活かしたノートの整理の仕⽅

00�00�27.360 � 00�00�29.880  
で どうやってノートを押したら いいのかっていうことをいろいろ

00�00�29.880 � 00�00�34.760  
話していきたいと思います オブシディアン はプラグインめっちゃいっぱい

00�00�34.760 � 00�00�39.240  
あるんですけど プラグインの話を すると 10時間ぐらい時間がかかって

00�00�39.240 � 00�00�43.280  
しまうと思うので そういうことを いろいろとショートカットするために

00�00�43.280 � 00�00�47.360  
今回はプラグインの話については 基本的には触れないようにして

00�00�47.360 � 00�00�55.760  
もうちょっと基本的なところをやって いこうと思います ⾃分がオブシディアン

00�00�55.760 � 00�01�03.400  
を整理する場合に考えている軸 みたいなものがあって その軸っていう

00�01�03.400 � 00�01�09.160  
のがタイトルにもしているこの 3種類のノートでノートを整理して

00�01�09.160 � 00�01�18.000  
いく これが⾃分が考えているノート の整理の基本です 基本になる3つ

00�01�18.000 � 00�01�22.760  
っていうのがここにも書いているんですが アトミックノートというやつ 詳しく



00�01�22.760 � 00�01�27.640  
はまた後に⾔いますので あとはトピックノート もう⼀つがデイリー

00�01�27.640 � 00�01�32.720  
ノート ほとんどのノートというのは この3種類のノートに分類できる

00�01�32.720 � 00�01�38.800  
もので もうちょっと厳密なことを ⾔うと 例えば 読書メモみたいな

00�01�38.800 � 00�01�44.320  
ものをオブシディアンに残している だとか ナレージスタックの書いている

00�01�44.320 � 00�01�51.080  
原稿とか そういうものだとか 趣味のノートみたいなもの そういった

00�01�51.080 � 00�01�56.200  
ものを書いたりもしているんです けど 読書メモは⼤きな意味で⾔えば

00�01�56.200 � 00�02�02.200  
実質 トピックノートの仲間みたいな ものだと思っているし 本の原稿

00�02�02.200 � 00�02�06.440  
はちょっと種類は違うんですが これも⼀緒にやっておくと まとめて

00�02�06.440 � 00�02�09.680  
おいたほうが楽チンなので ここに オブシディアンで⼀緒に管理している

00�02�09.680 � 00�02�14.280  
という感じ 趣味に関しては ほぼ完全に趣味なんですが これも

00�02�14.280 � 00�02�18.560  
どちらかというと 要素としては やっぱりアトミックノートとトピック

00�02�18.560 � 00�02�23.160  
ノートの中間ぐらいの位置づけで 考えているので 基本的にはこの

00�02�23.160 � 00�02�28.560  
三つの概念さえ理解していただけ れば ゴリューゴンが考えている

00�02�28.560 � 00�02�31.920  
ノートの整理というのは ⼤体 ご理解いただけるんじゃないかな

00�02�31.920 � 00�02�41.200  
と思っています それぞれ三つのノート もうちょっと簡単に説明するんです

00�02�41.200 � 00�02�47.360  
けれども まず⼀つ デイリーノート オブシディアンにデイリーノート



00�02�47.360 � 00�02�52.400  
という標準のプラグインで そういう 機能があるんですけれども 皆さん

00�02�52.400 � 00�02�57.000  
って デイリーノートって使われて いますか もし使われてたら コメント

00�02�57.000 � 00�03�01.280  
などで教えていただきたいし 使っている 理由とか 使ってないとかっていう

00�03�01.280 � 00�03�05.960  
のもあれば ぜひ教えていただきたいん ですけども このデイリーノート

00�03�05.960 � 00�03�10.520  
っていうのは 少なくとも アトミック シンキングという本では触れてはい

00�03�10.520 � 00�03�19.560  
なかったんですけれども ⾃分の 場合 今 現在の話なんですが デイリーノート

00�03�19.560 � 00�03�25.840  
めっちゃ使うようになりました これ 今 普段使っているオブシディアン

00�03�25.840 � 00�03�29.440  
の画⾯と ほとんど同じレイアウト ⽂字サイズなど 細かいところは

00�03�29.440 � 00�03�33.360  
違うんですが ほとんど同じレイアウト にしているんですか こういう感じ

00�03�33.360 � 00�03�38.360  
で常に⼀番右側にデイリーノート を表⽰するようにしています こう

00�03�38.360 � 00�03�42.920  
やってやったこととかを書いたり しながら こっちにデイリーノート

00�03�42.920 � 00�03�47.480  
を表⽰しながら こっちのノート で 例えば原稿を書くだとか ノート

00�03�47.480 � 00�03�53.560  
を書くだとかっていうことをする ようにしています デイリーノート

00�03�53.560 � 00�03�59.960  
の基本というのは あくまでも⾃分の 場合 これが記録を残すためのもの

00�03�59.960 � 00�04�04.440  
そのメインのやり⽅として こう やって ⼤体ご覧いただけると思う

00�04�04.440 � 00�04�10.640  
んですけども アウトラインの形式 で いわゆる⽇誌みたいなイメージ



00�04�10.640 � 00�04�18.640  
でノートを整理するようにしています これは今現在のやつなので 例えば

00�04�18.640 � 00�04�24.240  
ちょっと明⽇の分のデイリーノート とかを作ってあげると 分かりやすいん

00�04�24.240 � 00�04�30.800  
じゃないかなと思うんですけども これがテンプレートを踏まえた上での

00�04�30.800 � 00�04�35.920  
語⼒をが普段使っているデイリーノート みたいなもので ここら辺がいつも

00�04�35.920 � 00�04�41.880  
必ずメモっているもの 中場 そのご飯とかは趣味だったりも

00�04�41.880 � 00�04�49.240  
するんですけども っていうのと ここができれば今⽇ この場合で⾔うと

00�04�49.240 � 00�04�56.720  
明⽇やりたいことがいっぱい並んで ます 他にも 基本的に毎⽇やっている

00�04�56.720 � 00�05�00.520  
ことっていうのも こういった感じで やることというのを これはもう

00�05�00.520 � 00�05�04.640  
デイリーノートのテンプレート に思いっきり書き込んでいて そこで

00�05�04.640 � 00�05�11.880  
全部こういう感じでやることという のを並べるようにしています ⼀番

00�05�11.880 � 00�05�16.720  
下にもうちょっとメモ欄が必要な ものであれば ここにメモを書く

00�05�16.720 � 00�05�22.240  
っていう感じにしているんですけども 例えばで⾔うと なので くっつけて

00�05�22.240 � 00�05�28.320  
いく感じなんですよね ここにやった ことが これを昨⽇のノートの整理

00�05�28.320 � 00�05�37.720  
をしたんであれば これをこのまま 貼ってあげると そのまま作業記録

00�05�37.720 � 00�05�44.360  
になるみたいな感じで こんなふう に基本的には毎⽇やることを進

00�05�44.360 � 00�05�48.840  
めているという感じにしてます あと⼩ネタなんですが そこに関して



00�05�48.840 � 00�05�54.320  
は 業移動のショートカットという ものを登録しておくと ⾮常に便利

00�05�54.320 � 00�05�59.960  
で こうやって ショートカットで ⼀番上まで持っておいてあげる

00�05�59.960 � 00�06�08.120  
と どんなことをやったのかっていう のを簡単に⼊⼒ やったこと やる

00�06�08.120 � 00�06�12.120  
べきことを そのままやったこと にしていくっていうのが簡単に

00�06�12.120 � 00�06�20.040  
できます ついでに⾔うと これも またショートカットを登録して

00�06�20.040 � 00�06�24.520  
おくと 現在の時刻みたいなやつ も こうやって⼀発で簡単に登録

00�06�24.520 � 00�06�29.400  
できるんですよね そういう感じ で ⼤雑把になるんですけど 何時

00�06�29.400 � 00�06�33.480  
から何時までどういうことをやった かみたいなことっていうのを こんな

00�06�33.480 � 00�06�42.040  
感じで基本的には進めるように しています これは基本的には 次

00�06�42.040 � 00�06�45.800  
の⽇にやったことをきれいに整理 してまとめたら やることっていう

00�06�45.800 � 00�06�49.880  
のは これでおしまいにしていい かなっていうのが基本的な使い

00�06�49.880 � 00�06�56.080  
⽅になってます もうちょっとこれの 詳しい話みたいなやつは 過去⽂

00�06�56.080 � 00�06�59.920  
のセミナーでも触れているので もし気になる⽅は そのあたりを

00�06�59.920 � 00�07�05.400  
ご覧いただければなというふう に思っています この辺のプラグイン

00�07�05.400 � 00�07�09.240  
だとかっていうのは ちょっと⼯夫 をしていたりもするので そのあたり

00�07�09.240 � 00�07�17.440  
の話ですね もう⼀つの整理の基準 となるのが アトミックノートと



00�07�17.440 � 00�07�22.640  
⾔われるもの 本の中でも何度も っていうか ずっと書いているんです

00�07�22.640 � 00�07�27.920  
が アトミック 要するに原⼦ ⼀つのことだけを書いたノート

00�07�27.920 � 00�07�32.760  
というものを 基本的には全ての ノートというものを そのような

00�07�32.760 � 00�07�36.600  
形に アトミックノートに分類できる ものは全てそうするというのが

00�07�36.600 � 00�07�43.640  
基本の形にしています ノートを 要約するのではなく分解して 1ノート

00�07�43.640 � 00�07�49.920  
を1項⽬で整理していく ノート 同⼠も関連しそうなノートがあれば

00�07�49.920 � 00�07�55.000  
リンクでそれはつないでいくように しています そうやってつないだ

00�07�55.000 � 00�07�59.440  
ノートっていうのをトピックノート と⾔われる 複数のノートでつない

00�07�59.440 � 00�08�06.580  
でいって整理をするというのが 基本の運⽤の仕⽅ この辺のメリット

00�08�06.580 � 00�08�10.480  
だとか 何がいいの どうやって やるのみたいな話というのは 概念

00�08�10.480 � 00�08�14.120  
的なものは本に書いているので そちらをご覧くださいっていう

00�08�14.120 � 00�08�20.280  
ので この後 実例などをお⾒せできたらなと思います

00�08�20.280 � 00�08�24.640  
同じくもう⼀つがトピックノート というもの アトミックノートを

00�08�24.640 � 00�08�30.720  
たくさん集めて合体させたという か アトミックノートを並べたノート

00�08�30.720 � 00�08�36.320  
と⾔えばいいのかな 今現在 ⾃分の中で このノートの重要性

00�08�36.320 � 00�08�42.240  
というものが⼀番⾼くなってきて いて ちょっと考えたいことがあった



00�08�42.240 � 00�08�46.160  
場合に たくさんのノートを集めて 並べて書いてみるみたいなことを

00�08�46.160 � 00�08�51.680  
していたりだとか そのノートを 整理することと ⾃分が考えてる

00�08�51.680 � 00�08�55.480  
ことを整理するっていうのが かなりイコールになってきていて

00�08�55.480 � 00�08�58.800  
どんどん新しいトピックノート を作ったりもするし 過去のノート

00�08�58.800 � 00�09�04.120  
も積極的に振り返って それを整理 し直すということもかなりやる

00�09�04.120 � 00�09�08.840  
ようになっています アトミック シンキングの本の中でも

00�09�08.840 � 00�09�14.240  
ある程度トピックノートについて は触れているんですけども だいぶ

00�09�14.240 � 00�09�18.560  
これを書いた頃よりも ⾃分の中で 重要度というものは上がってきて

00�09�18.560 � 00�09�22.760  
いて アトミックシンキングでは あるんですけれども アトミック

00�09�22.760 � 00�09�26.960  
シンキングの志向のコアになる のは このトピックノートというもの

00�09�26.960 � 00�09�33.960  
になるんじゃないかなっていう ふうに考えています

00�09�33.960 � 00�09�38.560  
実際にどんな感じのノートがある のか いくつかパターンがあって

00�09�38.560 � 00�09�44.320  
いわゆる読書メモというか 学んだ こと 知ったことみたいなやつを

00�09�44.320 � 00�09�50.000  
トピックノートという形式で整理 していたりだとか 最近はもうちょっと

00�09�50.000 � 00�09�56.480  
⼤きな意味で ⾃分の調べものだとか やってこと 考えたことの整理みたいな

00�09�56.480 � 00�10�00.760  
もので トピックノートというもの を作ったりっていうこともやって



00�10�00.760 � 00�10�09.480  
ます 例えば こういうやつが本を 読んで 読んだ本について整理する

00�10�09.480 � 00�10�17.080  
というか こうやって 上の⼀番上は ここはいわゆるフロントマーター

00�10�17.080 � 00�10�22.080  
というやつなので 今回はここは 置いとくんですが ⼀個⼀個の これ

00�10�22.080 � 00�10�29.440  
あれですね 幸福とは何かっていう 本を読んだときに 欲求実現説という

00�10�29.440 � 00�10�36.720  
ものがあって それに関連する知識 などをいろいろとまとめたノート

00�10�36.720 � 00�10�42.600  
だいたいこのぐらいの感じで ノート を並べていて ⼀個⼀個のノート

00�10�42.600 � 00�10�46.320  
というのは こういう感じですね できるだけ これは⼀画⾯ぐらい

00�10�46.320 � 00�10�52.060  
に収まるような⻑さというもの を意識していたりだとか こうやって

00�10�52.060 � 00�11�00.080  
⾃分で⽂章を書いている感じですね で ⽂中にリンクが作れそうであれば

00�11�00.080 � 00�11�08.080  
こういうリンクを作っていたりだ とか これ ちょっと⻑いかなって

00�11�08.080 � 00�11�20.000  
⾃分で⾒ても思うんですが こんな 感じでまとめていたりだとか

00�11�20.000 � 00�11�23.640  
このあたりも⾃分で書いて これ ⼿書きでメモしたやつをノート

00�11�23.640 � 00�11�28.040  
貼っといて それを⾒ながらもう⼀回 書くみたいな 結構気合いの⼊った

00�11�28.040 � 00�11�34.400  
ことを この本とかではやっていたり しています これも同じようなやつ

00�11�34.400 � 00�11�45.400  
で 他のノートも こんな感じで ここでは出てきていないのか これ

00�11�45.400 � 00�11�51.880  
がそうかな こういうふうにいっぱい リンクを作っておくと 何が素晴らしい



00�11�51.880 � 00�11�58.240  
のかというと いろんな理由はあるん ですけども 最近 最も気に⼊っている

00�11�58.240 � 00�12�03.920  
ものというのが Obsidianのプラグイン で このGraph Analysisっていうプラグイン

00�12�03.920 � 00�12�11.000  
があるんですよね このプラグイン を⼊れておくと おそらくこのノート

00�12�11.000 � 00�12�17.720  
と関連度が⾼いよっていうのを 数学のグラフ理論と呼ばれるやつ

00�12�17.720 � 00�12�24.100  
の計算を踏まえて そのリンクを いろいろ数値を計算した上で これ

00�12�24.100 � 00�12�28.480  
とこれにリンクしてるなら これ 多分 関連してるんじゃねえみたい

00�12�28.480 � 00�12�34.680  
なことを ここに出してくれるんですよ ね これがすごくデジタルで思考

00�12�34.680 � 00�12�41.160  
が整理できているという感覚が すごくあって おそらくタイトル

00�12�41.160 � 00�12�47.120  
だけ⾒ていただいても 割とこれ 近いんじゃないっていうのは イメージ

00�12�47.120 � 00�12�51.920  
していただけると思うんですよね たまにこいつデキが悪くて 表⽰

00�12�51.920 � 00�12�54.840  
が押してしまうと消えるとか そういうことがあるんですが こう

00�12�54.840 � 00�13�01.120  
いう感じで 他のノートなんかでも 例えば このウッドデッキの使い

00�13�01.120 � 00�13�04.840  
⽅ うん うんっていうのは関係ねえ じゃねえかって思うじゃないですか

00�13�04.840 � 00�13�09.400  
今⽇ このセミナー⽤のノートに リンク貼ってるから こういう関連

00�13�09.400 � 00�13�12.920  
度が⾼そうなところっていう ので ⼊ってきたりもするんですよね

00�13�12.920 � 00�13�17.840  
このあたり そうですね 他にも もちろん個別のノートでも同じ



00�13�17.840 � 00�13�22.800  
ように押してあげると出てきます これもセミナーのノートでいっぱい

00�13�22.800 � 00�13�27.400  
リンクが貼られてしまっている ので こういう感じで 上のほう

00�13�27.400 � 00�13�34.400  
に出てきてしまうんですけども 内容を⼀個⼀個細かく説明はなかなか

00�13�34.400 � 00�13�38.680  
できないんですけども これをやって おいてあげるだけで そのノート

00�13�38.680 � 00�13�43.440  
きちんとノートをリンクしておいて 上げれば上げるほど ノートを開いた

00�13�43.440 � 00�13�48.040  
ときに関連しそうなノートが⾃然 に⾒つけられるようになる これ

00�13�48.040 � 00�13�52.760  
チャットGPTとかでも おそらく今後 同じようなことができそうだっていう

00�13�52.760 � 00�13�56.560  
のは記事 ニュースレーターとかでも 書いたりはしているんですけども

00�13�56.560 � 00�14�01.320  
っていうのもあって そういう意味 で これとこれって関係あるんだな

00�14�01.320 � 00�14�06.240  
こうすると じゃあこれを書こう 特に最近 ⾃分の場合は 何らかの

00�14�06.240 � 00�14�10.200  
記事を ニュースレーターを書いたり する場合なんかでも こうやって

00�14�10.200 � 00�14�14.760  
関連しそうなノートを集めてきて あげて ネタ調になるというのかな

00�14�14.760 � 00�14�19.360  
まさに この話とこの話を使えば こういうことを使えるよねみたいな

00�14�19.360 � 00�14�23.880  
ことっていうのも このプラグイン ⼀つだけでもかなり役に⽴って

00�14�23.880 � 00�14�31.320  
くれています あと 他にもこういう これはもうまさに

00�14�31.320 � 00�14�35.960  
⾃分は結局 ノートにメモったんですが あんまりちゃんと理解できなかった



00�14�35.960 � 00�14�39.520  
なっていうものだったりもするん ですが 量⼦コンピューターの本

00�14�39.520 � 00�14�43.480  
みたいなやつを読んで 量⼦コンピューター の仕組みみたいなやつを覚えて

00�14�43.480 � 00�14�48.960  
おこうと思って こうやって本の写真 とか 図解とかは これを⼿で書く

00�14�48.960 � 00�14�56.000  
のはちょっと⾯倒なんで こういう 感じで表をコピっていたりだとか

00�14�56.000 � 00�15�00.720  
この辺りは こういう本なんかは 割と図解を写真に撮っておくみたい

00�15�00.720 � 00�15�05.760  
なことも割と多かったりします かね この辺りの写真が簡単に

00�15�05.760 � 00�15�12.040  
貼れるとか その辺もObsidianの気軽 で便利なところだったりもする

00�15�12.040 � 00�15�18.600  
ので こういう感じで作っていたり だとか あと 最近 ちょっと作り⽅

00�15�18.600 � 00�15�23.600  
として変わってきたものっていう のが 調べものをしながらトピック

00�15�23.600 � 00�15�30.040  
ノート的なメモを取るというので こういう感じでウッドデッキを

00�15�30.040 � 00�15�35.440  
作るっていうのをちょっと調べ てみようと思って メモを書きながら

00�15�35.440 � 00�15�41.520  
上から順番に これ まだ全然整理 ができていないレベルの話なんですけど

00�15�41.520 � 00�15�46.280  
関連しそうなノートへのリンク を貼っていて これはノートじゃない

00�15�46.280 � 00�15�53.600  
ですね Webページへのリンクを貼って いて ちょっとずつ書きながらこう

00�15�53.600 � 00�16�01.400  
やって整理していくという感じで これを後から これはまだ途中なんですけども

00�16�01.400 � 00�16�06.760  
基本的にある程度やることが終わったら これは別のノートに分けて整理



00�16�06.760 � 00�16�11.040  
をするという感じでやっていたりします これは今 計画中なので

00�16�11.040 � 00�16�16.000  
こういう感じで写真を貼って いろいろとやることを計画しながら

00�16�16.000 � 00�16�19.840  
やっていったりしてます 他にも こういうのもそうかな こんなん

00�16�19.840 � 00�16�26.800  
なんかでも これも調べものをきちんと 記録を残して調べものをしておく

00�16�26.800 � 00�16�33.280  
と また使いたいときに使いやすい よねっていう感じで 単純にこう

00�16�33.280 � 00�16�37.080  
やってリンクにコメントが貼れる だけでも めちゃめちゃ便利になる

00�16�37.080 � 00�16�41.560  
んですよね こういう ただリンク を貼っとくだけっていうものと

00�16�41.560 � 00�16�46.360  
⼀⾔コメントがかけて 同じテーマ のものを集められる これだけの

00�16�46.360 � 00�16�49.440  
整理ができるだけでも これは どんなメモツールでも もちろん

00�16�49.440 � 00�16�55.320  
できるんですけども それができる っていうだけでも ⼗分に ただ

00�16�55.320 � 00�17�00.000  
ブックマークをするだけとは桁違い な整理のしやすさというのはあるん

00�17�00.000 � 00�17�05.360  
じゃないかなと思ってます ちなみに どうでもいい話なんですが

00�17�05.360 � 00�17�12.320  
こういうやつを最近買いました このストローを通して⽔を飲むと

00�17�12.320 � 00�17�21.440  
⾵呂の⽔だろうが 川の⽔だろうが 最近を99.99%だったかな 除菌という

00�17�21.440 � 00�17�29.840  
か フィルタリングできるらしくって 何百リットルぐらい これがあれば

00�17�29.840 � 00�17�36.720  
⽣活⽤⽔に困らずに飲めるよう になるっていうようなものらしくって



00�17�36.720 � 00�17�41.520  
災害対策として ちょっと予算を かけて買ってみようと考えて こう

00�17�41.520 � 00�17�45.280  
やって ちょっとずつ調べて こんな アンガあるんだ こんなアンガいい

00�17�45.280 � 00�17�52.360  
んだっていうのをやって購⼊した のが3⽉ぐらい ⾼いんですけど 下⼿

00�17�52.360 � 00�17�56.560  
に⽔を買い置きするより こっち のほうが安かったりするんじゃない

00�17�56.560 � 00�18�00.880  
みたいなことを考えたりして こういう ものを買いました こういうのも

00�18�00.880 � 00�18�06.320  
試⾏の⼿順ですね まずこれは知り合いの記事を読んで こういうことが

00�18�06.320 � 00�18�11.520  
台⾵で新幹線に15時間閉じ込め られたっていうことが これは⼤変

00�18�11.520 � 00�18�15.160  
だなっていうのがすごく印象に 残っていて これを⼀つのノート

00�18�15.160 � 00�18�20.680  
として まずは保存してたんですよ ね その上で ⾃分も対策とかできる

00�18�20.680 � 00�18�26.120  
のかなって ちょっとずつ調べながら ちょっとずつ振り返ったときに

00�18�26.120 � 00�18�28.960  
こういうことを調べてみたら これが⼀番良さそうだなっていう

00�18�28.960 � 00�18�34.040  
ものを⾒つけられた これをきちんと 仮定と思っただけではなく もう

00�18�34.040 � 00�18�38.520  
ちょっとうまく進められたっていう 事例として これはうまくいった

00�18�38.520 � 00�18�44.040  
ノートの⼀つなのかなと思います あと こうやってかっこいいこと

00�18�44.040 � 00�18�47.200  
⾔ってるんですけど 全然うまくい ってないっていうのもすげえいっぱい

00�18�47.200 � 00�18�53.280  
あって 例えば こういうのとか 世界三⼤宗教のことをちょっと勉強



00�18�53.280 � 00�18�58.760  
してみようと思って 整理しようと思 って作ったんですけども 本とか

00�18�58.760 � 00�19�03.760  
は読んで 本のメモとかもちょこっと あったりはするんですけども キリスト教

00�19�03.760 � 00�19�07.800  
というページとか 仏教っていう ページは全然存在していなかったり

00�19�07.800 � 00�19�12.440  
だとか イスラム教について調べた のっていうのも ちょこっとノート

00�19�12.440 � 00�19�18.560  
があるぐらいっていうので 振り返り なからも なんだかんだ⻑続きせず

00�19�18.560 � 00�19�23.120  
いつまでもずっときちんとやれて いるものばかりではなく こんな

00�19�23.120 � 00�19�26.600  
感じで作っただけでうまくいって いないみたいなものっていうのも

00�19�26.600 � 00�19�33.440  
いっぱいあったりします とはいえ 例えば こういうのでも ちょっと

00�19�33.440 � 00�19�39.920  
終定を押すとダメなんだな これ 仏教っぽいようなノートとかはちゃん

00�19�39.920 � 00�19�44.240  
と関連するところには出てきたり するんで たかが作りかけだろうが

00�19�44.240 � 00�19�49.160  
こうやって作りかけにしといて あげると 後からまたやる気が出た

00�19�49.160 � 00�19�52.720  
ときには⾒つけやすくなるので 作りかけっていうのも あんま気

00�19�52.720 � 00�19�55.720  
にせず このまま置いといてあげ たらいいんじゃないかっていう

00�19�55.720 � 00�20�02.200  
のも オブシリアンというかノート 術全般の重要なテクニックなんじゃない

00�20�02.200 � 00�20�11.200  
かなと思います これが主に⾃分が使っている三種類のノートの どんな

00�20�11.200 � 00�20�17.040  
感じのものかという説明 それを踏まえて もうちょっと整理の仕⽅とか どう



00�20�17.040 � 00�20�19.840  
やってやっていったらいいのかという のをもうちょっと掘り下げていこう

00�20�19.840 � 00�20�27.120  
と思うんですけども おそらく いろんな⼈が⼤体知っていること

00�20�27.120 � 00�20�30.280  
じゃないか ⼤体知っていることかもしれないん

00�20�30.280 � 00�20�37.400  
ですが オブシリアンの特徴 何がいいのか ⾃分が思う三個 何がいいのかっていう

00�20�37.400 � 00�20�43.520  
と この三つ ノート同⼠がリンク でつなげることができる これは

00�20�43.520 � 00�20�48.680  
最近 例えば 先ほどコメントなんか いただいている Logsicとかでも もちろん

00�20�48.680 � 00�20�55.040  
できることですけれども リンク でつなげることができる そして

00�20�55.040 � 00�20�59.480  
全部ローカルにデータを持って おけるので 動作も早いんですよね

00�20�59.480 � 00�21�03.480  
当たり前なんだけど Web系のもの スクラップボックスみたいなやつ

00�21�03.480 � 00�21�06.080  
も もちろん便利なんですけど やっぱり テージを開いたときに

00�21�06.080 � 00�21�11.760  
0.001秒ぐらいなのか 0.1秒なのかって 意外と使い⼼地に影響があった

00�21�11.760 � 00�21�15.880  
りもするし あと プラグインがめっちゃいっぱいあるので プラグイン

00�21�15.880 � 00�21�20.400  
の話をすれば 無限に終わらない 多くができるぐらいの多様性は

00�21�20.400 � 00�21�26.920  
あったりします それはノートを整理 するという上で どういうところ

00�21�26.920 � 00�21�31.160  
が便利なのか リンクでつなげる ことができるって 何が⼀番いい

00�21�31.160 � 00�21�36.300  
のかって思っているのは ⾃分は ノートを短くする ノートを短く



00�21�36.300 � 00�21�42.600  
することが簡単にできること ローカル にあるので 早く使えますよね

00�21�42.600 � 00�21�52.000  
プラグインがたくさん存在してる ので ⾃分好みに変換しやすいです

00�21�52.000 � 00�21�57.440  
よねっていうのが基本なんです けど いっぱいあるんだけど 今回の

00�21�57.440 � 00�22�01.400  
⼀番のメイントピックというのは ここにちらっと⾒えてるんですけど

00�22�01.400 � 00�22�08.000  
ノートを短くするということ ノートを短くすると いろんなことが いろんな

00�22�08.000 � 00�22�12.160  
いいことがいっぱいあります 何よりも 単純に短いということは

00�22�12.160 � 00�22�16.840  
パッと⾒ただけで全体がわかる めっちゃ⼤したことないかもしれない

00�22�16.840 � 00�22�21.760  
んだけど すごく重要なことで ノート を⻑く使っていれば使っている

00�22�21.760 � 00�22�26.240  
ほど どんどん重要になってくるんです けど 例えば これだと この世界

00�22�26.240 � 00�22�32.560  
三⼤宗教 このぐらいの⻑さだったら どんな内容なのか⾒た瞬間に何

00�22�32.560 � 00�22�36.680  
が書かれているかパッとわかります よね 当たり前なんだけど それに

00�22�36.680 � 00�22�42.240  
対して この今⽇のセミナーのノート って ⽬次みたいなものが仮にあった

00�22�42.240 � 00�22�47.680  
としても全容を把握することができない 上から下までゆっくり読んであげ

00�22�47.680 � 00�22�56.000  
ないと それをリンクを使ってあげる ことで 全容を把握するというのが

00�22�56.000 � 00�23�00.700  
すごく簡単にできるようになる そこがおそらくObsidianを使う上で

00�23�00.700 � 00�23�07.040  
⼀番⼤事というか便利なところ じゃないかと⾃分は思っていて



00�23�07.040 � 00�23�13.120  
そのために何をするかっていうと まず ノートの中に記録とノート

00�23�13.120 � 00�23�19.000  
を分けるという⾔い⽅をしてるんです けど 何をやったかっていうのと

00�23�19.000 � 00�23�23.520  
どういうことを書いたかっていう それをきちんと分けておくこと

00�23�23.520 � 00�23�28.100  
のため あとは⻑くなってきたら そのタイトルをつけることによって

00�23�28.100 � 00�23�34.920  
ノートを別のものに分けていく ⼆つの分け⽅をする で ⼀つが デイリー

00�23�34.920 � 00�23�39.720  
ノートとアトミックノートで役割 を分担する これによってノート

00�23�39.720 � 00�23�45.800  
と記録というのがごっちゃにならず に済みます もう⼀つがタイトル

00�23�45.800 � 00�23�49.640  
をつけてノートを分離する これは ⾔ったらトピックノートをアトミック

00�23�49.640 � 00�23�57.360  
ノートに分割していって 整理して いくというイメージです

00�23�57.360 � 00�24�02.520  
いろいろと考えて やっぱりこれが ⼀番便利だなって思ったのが この

00�24�02.520 � 00�24�06.720  
イメージをつかんでいただくのに ⼀番分かりやすかったのが 多くの

00�24�06.720 � 00�24�13.000  
⼈がおそらく⼀定程度は経験している であろう 料理のノート これを料理

00�24�13.000 � 00�24�18.200  
のノートを例にとって⾒ていただく と どんな感じのものなのかっていう

00�24�18.200 � 00�24�25.120  
のが想像しやすいんじゃないかと思います 例えば これ シューマイって例に

00�24�25.120 � 00�24�30.240  
書いているんですけども シューマイ の作り⽅というか ⾃分なりのレシピ

00�24�30.240 � 00�24�38.000  
を書いたノート これは⾃分が最近 気に⼊っているシューマイで 持ち



00�24�38.000 � 00�24�43.280  
⽶をつけて くっつけて蒸すと 普通に作るシューマイよりも

00�24�43.280 � 00�24�49.280  
めっちゃおいしくって ものすごく気に⼊っているんですけども 基本的には

00�24�49.280 � 00�24�53.280  
ここに まずは⼤抵レシピサイト みたいなのを⾒て このレシピに

00�24�53.280 � 00�24�57.360  
書いてあるような内容を そのまま メモっていくっていうことが多い

00�24�57.360 � 00�25�04.000  
んですけど 例えば これ作って もうちょっとこうしたほうがいい

00�25�04.000 � 00�25�08.520  
なと思ったとか 今度からはこういうこと をしようっていうことを思ったり

00�25�08.520 � 00�25�13.160  
した場合に 以前はそれも全部 このノートの中に⼀緒に書いて

00�25�13.160 � 00�25�18.760  
たんですよね こういう感じのこと このレシピで参考にしたのは こう

00�25�18.760 � 00�25�24.480  
いうメモがどんどん増えていく と めっちゃ難しくなって もう

00�25�24.480 � 00�25�31.560  
⾒つけられなくなるというか ノート を⾒ていても 本質の何をどうしたら

00�25�31.560 � 00�25�36.360  
いいのかというのがレシピノート を⾒てもわからなくなってしまった

00�25�36.360 � 00�25�42.480  
これは⼤変よろしくないなって思って 過去の反省をちゃんと⽣かして

00�25�42.480 � 00�25�49.400  
次回 週舞を作るときに よりよくしたいんだけれども 記録とやる

00�25�49.400 � 00�25�54.760  
べきことというのがごっちゃになって いると それをすごく反映させにくく

00�25�54.760 � 00�25�59.360  
なってしまうというか 分かりにくく なってしまう そのために⼀番良い

00�25�59.360 � 00�26�05.440  
⽅法だったのが デイリーノート とアトミックノートを別々に処理



00�26�05.440 � 00�26�11.920  
するということ ⾃分の場合に⾔うと デイリーノートに作った料理とか

00�26�11.920 � 00�26�15.080  
は その⽇のノートにこれを作った みたいなのは書いているんです

00�26�15.080 � 00�26�21.920  
よね そういうことを書いておいて あげると この⼀番下 これは設定

00�26�21.920 � 00�26�25.920  
で変えるんですけども Obsidianのバックリンク このノートに対してリンク

00�26�25.920 � 00�26�33.320  
しているノートというのが こうやって たくさん出てくるようになります

00�26�33.320 � 00�26�38.240  
こんだけでは まだ⼤したことない っていうか ⾃分の中では⼤した

00�26�38.240 � 00�26�42.840  
ことはなくて もう⼀個⼤事なの が この辺のごちゃごちゃしていろんな

00�26�42.840 � 00�26�47.200  
やつ 並び順を変えるとか こういう のがいろいろあるんですけど この

00�26�47.200 � 00�26�52.640  
Show More Contextっていうこの⽮印 のやつを押してあげると こうやって

00�26�52.640 � 00�26�59.920  
Obsidianの中でアウトラインで書いて おいてあげると 開項⽬のやつ 全部

00�26�59.920 � 00�27�06.960  
表⽰させてくれるんですよね ここに シューマイを作ったときに

00�27�06.960 � 00�27�10.840  
何がうまくいったのか 何がうまく いかなかったのか 次回はどうして

00�27�10.840 � 00�27�14.920  
おきたいのかっていうことを デイリーノート の側に書いておいて

00�27�14.920 � 00�27�22.640  
あげることで こっちの中⾝だけは できるだけ短くして なおかつ 何

00�27�22.640 � 00�27�28.120  
をやって 今度からどうしようっていう 反省点は ここから簡単に全部⾒る

00�27�28.120 � 00�27�32.640  
ことができるようになる ⾃分の中で これが確⽴したのが



00�27�32.640 � 00�27�37.680  
だいぶ⼤きな発明で これによって あらゆるノートとか仕事とかやる

00�27�37.680 � 00�27�41.760  
ことっていうのは もう ほぼ全て このやり⽅でうまくいくんじゃない

00�27�41.760 � 00�27�46.680  
のかなっていうふうに思うよう になりました これで 例えば もう

00�27�46.680 � 00�27�51.080  
ちょっとこれは後からお⾒せして いこうと思いますが ここがとに

00�27�51.080 � 00�27�58.640  
かく⼤きかったところです あとは これは料理の宿命 ⽇本語の宿命

00�27�58.640 � 00�28�04.320  
でもあるんですけど 週舞ってカタカナ で書くんですけど 週舞って漢字

00�28�04.320 � 00�28�14.200  
でも書けますよね 焼きうるって書く やつとか 平仮名でも書くことがある

00�28�14.200 � 00�28�21.160  
かもしれない でも 特に⽇本語の 場合って やっぱりこの表記のグレ

00�28�21.160 � 00�28�26.400  
というのがすごく起こりがちで 現代のコンピューターでは カタカナ

00�28�26.400 � 00�28�30.480  
で週舞って書いてあるものを 漢字 で週舞って検索したら出ないんです

00�28�30.480 � 00�28�36.280  
よね そこで重要なやつっていう のが 特に料理なんかでもよく使える

00�28�36.280 � 00�28�40.840  
んですけど このAliasを設定して おいてあげる これはもう書き⽅

00�28�40.840 � 00�28�44.360  
を これは覚えてくださいっていう ⾔い⽅しかないんですが こういう

00�28�44.360 � 00�28�51.200  
ふうにAlias is このフォーマット で⼀番上に書いておいてあげる

00�28�51.200 � 00�28�56.440  
と サンプルとして ⼀回 ちょっと チャットでお送りしておきます

00�28�56.440 � 00�29�02.640  
こういうふうに書いておいてあげる ことで 週舞って調べたときでも



00�29�02.640 � 00�29�07.040  
ハイフにした場合でも 漢字にした 場合でも きちんとすべてのノート

00�29�07.040 � 00�29�14.600  
が⾒つかるようになる もう⼀個 それを⾒つけるためのテクニック

00�29�14.600 � 00�29�19.880  
として このlinked mentionsっていう のと unlinked mentionsっていうのも

00�29�19.880 � 00�29�28.120  
あって ここを⾒ていただけると こうやって これ かつて⾃分が多

00�29�28.120 � 00�29�35.280  
ぶん書いたメモだと思うんですけど これはあれかな 週舞で カタカナ

00�29�35.280 � 00�29�42.280  
でちゃんと書けているんですけど これをAliasにこの週舞という⽂字

00�29�42.280 � 00�29�51.880  
さえ⼊っていれば どっかに漢字の ものを⼊れてあげれば ちゃんと

00�29�51.880 � 00�29�56.800  
⾒つけてくれるんですよね このノート からも この週舞と書かれている

00�29�56.800 � 00�30�02.480  
ノートってあるよねっていうのが ⾒つけてくれる なので 後からでも

00�30�02.480 � 00�30�06.480  
これ使えるっていうのがすごく ポイントで そういえば このカタカナ

00�30�06.480 � 00�30�09.920  
で書いたんだけど 俺 漢字で書いた やつあるかもしんないなっていう

00�30�09.920 � 00�30�16.680  
ものがあった場合に 後からAliasを 設定してあげれば 記録さえきちんと

00�30�16.680 � 00�30�24.680  
残っていれば 後から⾒つけ出す ことはかなり簡単にできるようになります

00�30�24.680 � 00�30�33.560  
こうやって料理のレシピを作った 場合に 後はこいつらを後から探し

00�30�33.560 � 00�30�37.680  
やすいように整理してあげようと このあたりは趣味の要素なんかも

00�30�37.680 � 00�30�41.960  
⼊ってきたりするんですけど 例えば 週舞をどうやって分類しておくと



00�30�41.960 � 00�30�46.600  
便利なのか 料理なんかでも 切り⼝が いっぱいあると思うんですけど 例えば

00�30�46.600 � 00�30�53.040  
中華料理として分類することによって 同じような中華料理が並んだトピック

00�30�53.040 � 00�30�58.240  
ノートの中に週舞というものを選ん であげると 中華が⾷べたいなって

00�30�58.240 � 00�31�02.200  
思ったときにそのノートを⾒れば それっぽいノートがたくさん⾒つかる

00�31�02.200 � 00�31�08.120  
かもしれない だとか 蒸し料理っていうものをしてあげれば 蒸しものを

00�31�08.120 � 00�31�11.760  
するときにこういったものができるん じゃないかっていうことを調べる

00�31�11.760 � 00�31�17.280  
こともできるし ⾃分の場合 現状 それでいうと豚ひき⾁を使った料理

00�31�17.280 � 00�31�22.880  
っていうのをどうやってやったら いいかなって思った場合に こう

00�31�22.880 � 00�31�26.520  
やって豚ひき⾁っていう料理で そんなに量も多くないんで こんな

00�31�26.520 � 00�31�30.760  
感じでご飯のアイデアとして こういうふうにまとめておくこと

00�31�30.760 � 00�31�36.040  
もしていたりしてます こういう ほかのものも もちろんいける

00�31�36.040 � 00�31�44.720  
ので 例えばこの三⾊丼みたいな やつであれば これに丼ぶりもの

00�31�44.720 � 00�31�50.120  
みたいなものを⼊れたりもする こともできるし この⼀つのノート

00�31�50.120 � 00�31�57.520  
を⼀つの軸で必ずしも分けなくてもいい フォルダに分けるという感覚が

00�31�57.520 � 00�32�03.920  
肌に⾝についてしまうと どうしても 例えば シューマイをどこに分け

00�32�03.920 � 00�32�10.280  
ようって思ったら 豚ひき⾁1個にしか 分けなくなってしまうんですけど



00�32�10.280 � 00�32�15.440  
別にそうする必要はない 何種類でも 分けることができる これも同じ

00�32�15.440 � 00�32�22.080  
く仕事でも 同じようにできる話で 例えば5分以下で終わる仕事のリスト

00�32�22.080 � 00�32�26.200  
みたいなものを作っておいてあげれば 5分以下で終わりそうなものが

00�32�26.200 � 00�32�30.320  
ざっと並んでいれば こういうことを 今からだったらできるなっていう

00�32�30.320 � 00�32�36.320  
ようなこともできるかもしれない し 毎⽇必ずやっていることリスト

00�32�36.320 � 00�32�40.880  
みたいなものをそうやって分けて おくこともできるし ⾃分の場合

00�32�40.880 � 00�32�45.200  
はそれ専⽤に この毎⽇やっている ことというのは こうやってノート

00�32�45.200 � 00�32�52.280  
みたいなのを作っていて そこから 資料というかやったことと 何を

00�32�52.280 � 00�32�58.960  
やればいいのかというのは 必ず というか 特に頻度が低いものとか

00�32�58.960 � 00�33�05.880  
複雑なものであるほど そういうことは きちんと書くようにしていて 何度

00�33�05.880 � 00�33�09.240  
もやる仕事っていうのは こうやって いわゆる料理レシピと同じように

00�33�09.240 � 00�33�15.720  
何かやったら それをやったっていう 記録を デイリーノート こういう

00�33�15.720 � 00�33�21.480  
ところの中に ちょっと前の⽇のを 調べてみるといいかな こういう

00�33�21.480 � 00�33�27.160  
感じで こういうことをやったっていう ふうに書いておいてあげると 後

00�33�27.160 � 00�33�33.960  
からいつ 何をやったかというのを 簡単に⾒つけられるようになります

00�33�33.960 � 00�33�39.760  
資料 何をやったかというのは デイリー に書いて きちんとやるべきこと



00�33�39.760 � 00�33�43.080  
というのはノートに分けるっていうこと をきちんとやっておいてあげる

00�33�43.080 � 00�33�49.240  
というので 仕事術にもかなり応⽤ はできるんじゃないかなと思います

00�33�49.240 � 00�33�53.440  
さらにも こういうふうにしてあげる と 要するに いわゆる議事録みたい

00�33�53.440 � 00�34�00.720  
なやつっていうのも 結構簡単に 残せるようになって これ 家族で

00�34�00.720 � 00�34�06.320  
いつも週に⼀回 基本的に会議を するようにしてるんですけども

00�34�06.320 � 00�34�10.480  
この会議のログとかも アウトライン で残すようにしてあげたことで

00�34�10.480 � 00�34�15.200  
これの場合 もう⾔ったら ログを振り返ることが主⽬的のノート

00�34�15.200 � 00�34�21.120  
として こうやって会議がどんなこと をやったかっていうのをこうやって

00�34�21.120 � 00�34�25.600  
書いておいてあげると ざっと この ⽇ どんな話したっけみたいな

00�34�25.600 � 00�34�32.840  
ものをObsidianの中で分ける そのまま 記録することができる 以前は⾃分

00�34�32.840 � 00�34�37.200  
はこういうことをやるのに 別に ログシークというツールを使って

00�34�37.200 � 00�34�42.120  
いたんですけども 今はもうこの セットにしてしまって このぐらい

00�34�42.120 � 00�34�47.000  
の こうやって振り返ることさえできれば いいかなと思うようになったので

00�34�47.000 � 00�34�52.280  
こんな感じでいいかなと思うよう になってます 例えば 会議の場合

00�34�52.280 � 00�34�56.960  
は 基本的にやることっていうのは 毎回会議によって違うので こう

00�34�56.960 � 00�35�06.120  
いうのは記録さえ残せればいいんです けども 同じく 個⼈事業主の⽅なら



00�35�06.120 � 00�35�10.520  
めっちゃ同意してくれるんじゃない かと思うんですけど 確定申告

00�35�10.520 � 00�35�17.560  
のやり⽅をどうするのか 確定申告 とか おそらく仕事の種類によって

00�35�17.560 � 00�35�24.800  
は 年に1回とか季節に1回あるような 仕事って忘れるんですよね 少なくと

00�35�24.800 � 00�35�30.280  
も⾃分は半年たったら1年に1回しか やらないことって 5年 10年たっても

00�35�30.280 � 00�35�35.080  
いつまでたっても覚えることができなくて そういうものっていうのは

00�35�35.080 � 00�35�39.560  
やっぱ ちゃんとやり⽅を書いて おいてあげる まず ここからログイン

00�35�39.560 � 00�35�45.480  
してあって 帳簿の付け⽅の基本 確定申告が終わってから 今 これ

00�35�45.480 � 00�35�48.760  
からこれをやりたいと思っている っていうことなんですけど あとは

00�35�48.760 � 00�35�53.320  
こういう⾃分なりの なぜそうする のか ルールをどうしているのか

00�35�53.320 � 00�35�59.480  
みたいなことだったり 来年以降 に必要なこういう資料みたいなもの

00�35�59.480 � 00�36�04.080  
あとこれはログイン⽤のページだったり いつまでやったのかみたいなこと

00�36�04.080 � 00�36�12.400  
をメモったりもしていたりして この 辺りはリンクを押せば そのまま

00�36�12.400 � 00�36�17.880  
いついくら発⽣しているのかみたい なことが分かるようになるとか

00�36�17.880 � 00�36�22.120  
厳選聴取のルールとか この辺り 未整備でちょっと雑になってたり

00�36�22.120 � 00�36�26.320  
するんですけども こういう感じ で繰り返しやることというのも

00�36�26.320 � 00�36�33.840  
ここにきちんと⼿順を書いておいて 同時にこうやっていつやったのか



00�36�33.840 � 00�36�38.320  
みたいなことをメモっておくこと で 後から改善する場合は この記録

00�36�38.320 � 00�36�43.880  
を⾒ながら再びノートを改善する ことができるようになる 去年の

00�36�43.880 � 00�36�48.560  
確定申告 今年っていうのかな この⽇に終わったみたいなやつも

00�36�48.560 � 00�36�52.360  
ここでだいたい分かるし この時期 にどんなことをやったのかという

00�36�52.360 � 00�37�00.720  
のも同じように整理していくこと ができるようになります

00�37�00.720 � 00�37�09.000  
もう⼀個が三つですね 仕事のジャンル でいうと ちょっと⼤きな出来事

00�37�09.000 � 00�37�13.160  
みたいなことをどうするかっていう のの実例というかサンプルという

00�37�13.160 � 00�37�18.880  
かこんなふうにやってますっていう 感じのものなんですけども ちょうど

00�37�18.880 � 00�37�25.240  
⾃分にとっていい事例として Wordpressでブログを作っていたやつを別の

00�37�25.240 � 00�37�30.680  
システムに移⾏しようということ を順々に結構な時間をかけて 結構

00�37�30.680 � 00�37�37.800  
な期間をかけてやっているんです けども 最初はこういうイメージ

00�37�37.800 � 00�37�42.480  
なんですけど ノートにガーって いっぱいいろんなことを書いてました

00�37�42.480 � 00�37�48.400  
どういうことをやったかみたいな ことはこうやって ノートいっぱい

00�37�48.400 � 00�37�52.840  
書いてました ちょっとずつやった ことというのをこうやって⾒出し

00�37�52.840 � 00�37�57.320  
とリンクに分けていって ちょっと ずつノート 終わったことに関して

00�37�57.320 � 00�38�02.440  
はノートを整理して短くするっていう 感じで ちょっとずつ分離して



00�38�02.440 � 00�38�07.320  
いっています なぜこの移⾏をしたい と思ったのか こういうのとかは

00�38�07.320 � 00�38�10.320  
そこまで別に丁寧に書いている わけではないんですけども こう

00�38�10.320 � 00�38�16.000  
いう感じで メモをそのまま ちょっと ずつタイトルをつけて分離をして

00�38�16.000 � 00�38�22.120  
いく このあたりもこういうところ こういった これも完全に独り⾔

00�38�22.120 � 00�38�27.720  
的なメモとかなんですけど こういう のもこうやってメモしていって

00�38�27.720 � 00�38�33.400  
ちょっとずつ ⼀覧性を上げるパッと ⾒で分かるようにするって⾔って

00�38�33.400 � 00�38�40.280  
た まさにその話なんですけども で こういうことをやった このあたり

00�38�40.280 � 00�38�44.280  
はい 特にプログラム系のことなんか だと 何をやったとか どういうこと

00�38�44.280 � 00�38�49.280  
を書いたみたいなやつが やっぱ 残っていると当然便利なので

00�38�49.280 � 00�38�54.600  
こういうようなものを基本的に きちんと残しておいて やったこと

00�38�54.600 � 00�39�00.040  
⼀個⼀個をこれもアトミックにして 整理しているという本質的な話

00�39�00.040 � 00�39�06.280  
でいうと 全く同じじゃないかな と⾃分では思ってるんですけども

00�39�06.280 � 00�39�10.720  
実はこれの場合でいうと やっぱ いきなり整理はできないので こう

00�39�10.720 � 00�39�14.920  
やっていっぱい書くしかないんですよ ね これはこのあたりは今からやろう

00�39�14.920 � 00�39�17.960  
と思っていることとか考えている ことっていうのがあっていっぱい

00�39�17.960 � 00�39�21.960  
書いていることなんですけども ちょっとずつ終わったことっていう



00�39�21.960 � 00�39�26.600  
のを ちょっとずつこうやって整理 していくと 今⾃分が何をやった

00�39�26.600 � 00�39�32.520  
のか こうやってダウンロードした mdを変換するだとか テンプレート

00�39�32.520 � 00�39�39.160  
を編集するだとか これはやる際に 調べたこととか こういうことっていう

00�39�39.160 � 00�39�43.160  
感じで ちょっとずつ分離していく ことで ⼀つ⼀つ分けてあげると

00�39�43.160 � 00�39�47.920  
だいぶ整理しやすくなっていく 今はこのあたりのことをやっている

00�39�47.920 � 00�39�53.080  
ので このあたりを これも⽬印として やったことと 今やっていること

00�39�53.080 � 00�39�58.080  
がこんな感じのこと これを今から やろうと思っている これが終わって

00�39�58.080 � 00�40�01.800  
からやりたいこととかっていう のも調べたりもしているので その

00�40�01.800 � 00�40�04.960  
あたりも こういうことをこの後 やりたいよねっていうようなこと

00�40�04.960 � 00�40�09.800  
もメモとして⼀緒に残しておいて 当然 これは終わったらやった

00�40�09.800 � 00�40�15.560  
こととして ちょっとずつ短くして この後やりたいことというのは順番

00�40�15.560 � 00�40�19.880  
に ちょっとずつ読みながら整理 していく 記録を残しながらやって

00�40�19.880 � 00�40�24.680  
おくと いかに無駄なことをしなくて いいという⾔い⽅は ちょっと違う

00�40�24.680 � 00�40�27.960  
かもしれなく 結局 いきつもどり つっていうのはめちゃめちゃある

00�40�27.960 � 00�40�33.280  
んですけども 今後にも⾮常に使える やり⽅になるんじゃないかなと思います

00�40�33.280 � 00�40�47.360  
同じく これもこういう感じで やったことリストみたいな どんな



00�40�47.360 � 00�40�52.280  
ことをやったのかというのは ⼀応 ちゃんと記録として振り返ること

00�40�52.280 � 00�40�56.520  
はできるようになっていて もう すげえな 1⽉からやっているんだな

00�40�56.520 � 00�40�59.400  
もう3ヶ⽉ぐらいやっているんだな っていうのを 今振り返ると結構

00�40�59.400 � 00�41�04.520  
驚いているんですけど 3ヶ⽉かかる ようなレベルのことでも ちゃんと

00�41�04.520 � 00�41�09.000  
記録を残していけば 逆に⾔えば ちょっとずつ進められるんじゃない

00�41�09.000 � 00�41�15.240  
かなということも思っています 信吾さんから このノートは最初

00�41�15.240 � 00�41�18.240  
に個別のノートを デイリーから ⽣まれたのでしょうかっていう話

00�41�18.240 � 00�41�23.760  
なんですけど デイリーから⽣まれて ちょっとずつ整理をしていって

00�41�23.760 � 00�41�27.920  
このノートの名前として固まって きたっていう感じですかね 例えば

00�41�27.920 � 00�41�33.400  
でいうと 最初の話でいうと こう いったノートって Wordpress の移⾏

00�41�33.400 � 00�41�37.080  
をしたいなみたいなことを デイリー ノートの中にメモをしていたり

00�41�37.080 � 00�41�43.200  
していて そのメモから Wordpress を移⾏するみたいな 例えばノート

00�41�43.200 � 00�41�51.120  
が作られて その Wordpress を移⾏する みたいなノートを 毎⽇というか

00�41�51.120 � 00�41�54.760  
これはまた別のプラグインを使って 振り返ったりしている過程で ちょっと

00�41�54.760 � 00�41�57.780  
ずつ こういうことができそう こういうことができそうっていう

00�41�57.780 � 00�42�04.560  
感じで 改造していって そのまま 進められているので こうやって



00�42�04.560 � 00�42�10.520  
進んでいるっていうような印象 ですかね なので これがの始まり

00�42�10.520 � 00�42�15.120  
でいうと そういう意味でいうと やはり デイリーノートなのかなと思います

00�42�15.120 � 00�42�23.120  
パッと何か こういう感じっていう 記録 ノートがあるといいんですけど

00�42�23.120 � 00�42�27.760  
こういうのとかかな こうやって 思いついたことっていうのは 基本的

00�42�27.760 � 00�42�33.100  
に 別のノートとして ちょっとした メモっていうのは分けるようにして

00�42�33.100 � 00�42�42.960  
いて こういうのですね これとかも なんかこういうことをやりたい

00�42�42.960 � 00�42�48.520  
なって思って 後からそのデイリー ノートを翌⽇に整理したことによって

00�42�48.520 � 00�42�55.480  
それを組み合わせたり いろんな ノートを合わせたりする上で さっきの

00�42�55.480 � 00�42�59.320  
これですね こういうタイトルの ノートとして トピックノートとして

00�42�59.320 � 00�43�04.800  
後からまとまった なので やりたいこと⾃体は ⼀つのデイリー

00�43�04.800 � 00�43�10.160  
ノートから⽣まれているんです けど アトミックなノートに合わさって

00�43�10.160 � 00�43�15.720  
トピックノートが⽣まれてみたいな 両⽅が混ざったような感じと⾔えば

00�43�15.720 � 00�43�21.800  
いいのかな もし仕事の話とか 何か⼤きなやりたいことがあったり

00�43�21.800 � 00�43�25.520  
する場合だったら こういうのを いきなり作っちゃって 振り返る

00�43�25.520 � 00�43�31.400  
ようにしてあげればいいと思います さらにコツなんですけど そういう

00�43�31.400 � 00�43�40.080  
のは必ず デイリーノートのテンプレート に書いてしまう 毎⽇やりたいこと



00�43�40.080 � 00�43�47.480  
なので ここに これもやることとして 書いてしまっておくことで 忘れずに

00�43�47.480 � 00�43�53.680  
かなり⾼い確率で忘れずにやることは できるんじゃないかなと思ってます

00�43�53.680 � 00�43�57.640  
これはデイリーノートのセミナー のときにも⾔ったんですけど なんと

00�43�57.640 � 00�44�01.560  
なくデイリーノートとか こういう テンプレートみたいなやつって

00�44�01.560 � 00�44�08.240  
⼀回作ったらおしまいみたいな イメージがあるかもしれないんですけど

00�44�08.240 � 00�44�13.240  
⾃分の場合 少なくとも週に1回より は多い回数ぐらいで デイリーノート

00�44�13.240 � 00�44�16.960  
の中⾝というのは テンプレート の中⾝というのは書き換えたりして

00�44�16.960 � 00�44�21.360  
いて こういう感じで 今だと記録 を振り返るっていうのをやること

00�44�21.360 � 00�44�26.360  
に含めていて その中に これ テンプレートのノートへのリンク

00�44�26.360 � 00�44�31.240  
なんですけど こうやって すぐに その場でテンプレートを編集できる

00�44�31.240 � 00�44�41.920  
ようにやっていたりもしています カレンダーの話ですね これは 後

00�44�41.920 � 00�44�49.320  
で本編が終わったら それはお話し しようと思います だいたい このぐらい

00�44�49.320 � 00�44�55.120  
で ノートをいかに短くしていく かというのがコツというか考えて

00�44�55.120 � 00�45�02.240  
いることですというお話です あとは 細かなObsidianを便利にする

00�45�02.240 � 00�45�09.280  
テクニックみたいな話なんですけ ども ⼀つが これも結構 何度か

00�45�09.280 � 00�45�15.720  
よく話しているんですが Workspaceというものを使って 画⾯レイアウト



00�45�15.720 � 00�45�22.600  
をパッと変えることができる これが すごく便利で よく使っていて これ

00�45�22.600 � 00�45�28.720  
はコマンドで呼び出すんですけ ども こういう感じで いろんなレイアウト

00�45�28.720 � 00�45�33.640  
というのを⾃分で作っています 例えば このHomeというやつ 1個1

00�45�33.640 � 00�45�37.800  
個 ちょっとざっとお⾒せしたい と思うんですけども Homeという

00�45�37.800 � 00�45�43.240  
やつにすると 基本のフォーマット になります これは今⽇じゃない

00�45�43.240 � 00�45�50.840  
んですけども 今⽇のDailyノート と これは普段 1個 Home⽤に作った

00�45�50.840 � 00�45�55.960  
ノート やることみたいなものが ざっと並ぶようにしているノート

00�45�55.960 � 00�46�03.120  
みたいなものが表⽰されたりだとか ノートを振り返るときに使うノート

00�46�03.120 � 00�46�07.920  
というのでこういうReviewっていう タグがついたノート⼀覧を振り

00�46�07.920 � 00�46�17.840  
返るためのノートだったりだとか これも同じように別のタグがついてる

00�46�17.840 � 00�46�23.600  
ノートとか こういうのでレイアウト が⼤きく変わるんですけど このあたり

00�46�23.600 � 00�46�27.180  
似たようなレイアウトばっかりで あんま変わんねえじゃんって思われる

00�46�27.180 � 00�46�33.360  
かもしれないんですけど 例えば こういうのとか これ ちょっと量

00�46�33.360 � 00�46�41.440  
が重くて多いんですが ObsidianのGraphViewだけを表⽰したもの こういうのも

00�46�41.440 � 00�46�57.540  
Workspaceとして保存しておいてあげる と これは ⾃分が普段 本のノート

00�46�57.540 � 00�47�04.040  
だけを表⽰して 本のノート同⼠の リンクをGraphとして眺めたら気分



00�47�04.040 � 00�47�07.600  
がいいんじゃないかと思っていて これは1ヶ⽉に1回ぐらい こういう

00�47�07.600 � 00�47�12.800  
感じで ほぼ趣味なんですけど こうやってノートをGraphで表⽰して

00�47�12.800 � 00�47�17.800  
あげるみたいなことをやってたりします こういうのも 毎回 このあたり

00�47�17.800 � 00�47�23.640  
を設定すると すげえめんどくさいん ですけど この状態でWorkspaceとして

00�47�23.640 � 00�47�28.160  
保存してあげるっていうことを やってあげれば さっきのObsidian

00�47�28.160 � 00�47�36.040  
のWorkspaceですね マネージ Workspaceとか Saveみたいなやつで 保存して

00�47�36.040 � 00�47�41.160  
おいてあげることによって 簡単に 呼び出すことができるようになります

00�47�41.160 � 00�47�45.920  
あと これをやってあげると 本なんかでも 他とリンクされていない

00�47�45.920 � 00�47�50.240  
本みたいなやつが簡単に⾒つかったりもするので そうやってノートの

00�47�50.240 � 00�47�53.360  
整理のきっかけとして あれ こいつなんかとリンクしといたほうが

00�47�53.360 � 00�47�57.440  
いいかもしれないなみたいなのを ⾒つけたりする⽅法としても この

00�47�57.440 � 00�48�04.320  
GraphViewなんかは 割と気に⼊っていたりします

00�48�04.320 � 00�48�12.120  
あと 本を書くときとかも同じように こうやって 割とレイアウト ⾃分の

00�48�12.120 � 00�48�16.040  
場合 似てることは多いんですけど 少なくとも この2ページ 3ページ

00�48�16.040 � 00�48�20.280  
分のページを切り替えることを ⼀発でできるんだったら ⼗分に

00�48�20.280 � 00�48�27.120  
メリットはあるんじゃないかなと思 っていて こういう感じでWorkspace



00�48�27.120 � 00�48�32.560  
の切り替えというのはおすすめの⽅法 です あと これは次回のセミナー

00�48�32.560 � 00�48�41.200  
で話そうと思っていることなんです けど あるObsidian Advanced URIという

00�48�41.200 � 00�48�47.680  
プラグインをインストールしてあげる と さっきのWorkspaceの切り替えみたい

00�48�47.680 � 00�48�55.400  
なのっていうのがリンクから移動 できるようになっていて こうやって

00�48�55.400 � 00�49�00.400  
リンクを押してあげると ⼀発で 執筆モードだとか本を書く ホーム

00�49�00.400 � 00�49�05.360  
に戻るみたいなこともできるよう になったりして こうやって これも

00�49�05.360 � 00�49�10.000  
Daily Noteのテンプレートに書いて いたりするんですけど 振り返る

00�49�10.000 � 00�49�16.160  
ときのレイアウトにそのまま押して あげれば 振り返るレイアウト簡単に

00�49�16.160 � 00�49�20.200  
移動できるよねみたいなことなんか もDaily Noteのテンプレートをどん

00�49�20.200 � 00�49�27.320  
どん改造してあげることで 割と サクサク簡単に振り返ったりできる

00�49�27.320 � 00�49�33.760  
ようになるんじゃないかなと思います こうやって上から順番に まずは

00�49�33.760 � 00�49�39.680  
本を書こうと思うので ここでこれを 押して 本を書く ちょっとだけでも

00�49�39.680 � 00�49�44.640  
書く 書くのが終わったら これを 押してあげれば もう⼀回 元の

00�49�44.640 � 00�49�49.280  
ホームの画⾯に戻ってこれる こんな感じで 基本的には上から

00�49�49.280 � 00�49�53.080  
順番にやることを記録していって っていうことをやっています

00�49�53.080 � 00�50�04.200  
ワークスペースの話 エイリアス の話はさっき ちょっとしました



00�50�04.200 � 00�50�10.320  
ね 週前っていうのを書いておいて あげると便利だよっていう話だとか

00�50�10.320 � 00�50�15.320  
バックリンクと⾔われるもの ここからリンクしているノート

00�50�15.320 � 00�50�19.680  
と リンクしてないけどキーワード が含まれるノートも⾒つけられる

00�50�19.680 � 00�50�23.680  
ように これもちょっとしたこと なんですけど 重要なことなんじゃない

00�50�23.680 � 00�50�28.320  
かなと思います あと ノートのマージ ⼆つのノート

00�50�28.320 � 00�50�33.240  
を合体させるみたいな機能も これも基本的にはコマンドで呼び

00�50�33.240 � 00�50�37.920  
出すっていう感じだと思うんです けど 今のノートを他のノートと

00�50�37.920 � 00�50�44.080  
合体させるっていう機能が これもObsidianの標準のプラグイン

00�50�44.080 � 00�50�50.160  
の機能としてついていて 別にコピペ して全部くっつけたらええやん

00�50�50.160 � 00�50�54.080  
っていうふうに思うかもしれないん ですけど コピペしてノートを合体

00�50�54.080 � 00�50�57.800  
すると もしそのノートにリンク しているノートがあったら リンク

00�50�57.800 � 00�51�03.560  
がなくなっちゃうんですよね それを マージした場合は そうやって

00�51�03.560 � 00�51�08.600  
リンクがなくなることがない このノートに対してリンクしている

00�51�08.600 � 00�51�14.000  
ノートの名前というものも同時に 変えてくれるんで 同じような名前

00�51�14.000 � 00�51�17.880  
のノートを作って 被っちゃった っていう場合には そのマージという

00�51�17.880 � 00�51�23.440  
機能を使ってあげると 被っちゃった 場合でも問題なく合体できるん



00�51�23.440 � 00�51�31.840  
じゃないかなと思います あと ノートを短くする ちょっと難しい

00�51�31.840 � 00�51�37.360  
テクニックなんですけれども ObsidianのCoreOutと呼ばれるもの これは

00�51�37.360 � 00�51�45.420  
もう特殊な書き⽅を覚えろっていう やつなんですが こういうふうに

00�51�45.420 � 00�51�54.040  
書いてあげることで ⾒た⽬がこうやって 表⽰されます ここにプラスみたいな

00�51�54.040 � 00�52�02.400  
やつを追加してあげると こうやって 開け閉めができるものが作れます

00�52�02.400 � 00�52�08.840  
マイナスをつけてあげると 標準状態 では閉じていて 後から開くということ

00�52�08.840 � 00�52�13.720  
ができるようになります これが 仮に 今 これ1⾏しかサンプルなので

00�52�13.720 � 00�52�18.960  
⾒せてないんですけども いろんな 表⽰の仕⽅があったりだとか この

00�52�18.960 � 00�52�23.380  
ぐらい⻑くても 書き⽅をちゃんと さっきのマイナスをつけてあげ

00�52�23.380 � 00�52�31.880  
れば 閉じられるようになるので こうしてあげることで 細かい説明

00�52�31.880 � 00�52�36.900  
をこうやって閉じておいて ノート 全体を短くするっていうテクニック

00�52�36.900 � 00�52�42.780  
も ちょっとこれは正直⾯倒な要素 はあるかなとは思うんですけども

00�52�42.780 � 00�52�47.180  
使えるんじゃないかなと思います こんなん覚えらんねえよっていう

00�52�47.180 � 00�52�54.520  
のは⾃分も思うので これもコマンド から呼び出せます ホールアウト

00�52�54.520 � 00�53�01.760  
という⾔葉さえ覚えていれば この Insert Callout こうしてあげれば

00�53�01.760 � 00�53�08.160  
ここに Callout の基本のフォーマット というものを⼊れてくれるので それ



00�53�08.160 � 00�53�19.000  
でこうやって それっぽい感じに表⽰ してくれます これは⾃分のNarrative

00�53�19.000 � 00�53�26.160  
Stack の Obsidian Publish で このページ をそのまま公開しているので 気になる

00�53�26.160 � 00�53�33.600  
⽅はNarrative Stack で調べていただいて ニュースレターじゃない⽅から この

00�53�33.600 � 00�53�36.680  
キーは もしくは これで調べて もらった⼈としたら上位に出る

00�53�36.680 � 00�53�40.480  
のかな ちょっと分かんないんですけど 調べてもらえば細かい使い⽅は

00�53�40.480 � 00�53�49.520  
分かるんじゃないかなと思います あと もう⼀個 Topic Note を作る時の

00�53�49.520 � 00�54�00.680  
これも⼩技ぐらいな感じなんです けど あるノートを 例えば こういう

00�54�00.680 � 00�54�07.240  
特殊なキーワードが含まれたような ノートを検索して 検索結果が出て

00�54�07.240 � 00�54�12.480  
きます 便利な⼩ネタ その1というのは書いてなかったんですが ドラッグ

00�54�12.480 � 00�54�22.480  
ドロップでリンクが貼れます これは 同じく ちなみに検索結果

00�54�22.480 � 00�54�25.760  
だけでなくこういうサイドバー のやつなんかでも こうやってドラッグ

00�54�25.760 � 00�54�29.880  
ドロップするとリンクが貼れたり して マウスが好きな⼈はこれを

00�54�29.880 � 00�54�36.640  
覚えておくと 結構便利じゃない かなっていうのと 検索結果が 今

00�54�36.640 � 00�54�44.560  
だったら2個ぐらいだから ⼿で貼れば いいやってなるかもしれないんですけど

00�54�44.560 � 00�54�49.720  
こうやって いっぱいあると ちょっとこれを全部 こうやってやるのは

00�54�49.720 � 00�54�57.080  
⾯倒だなっていう場合には ここから 全部リンクの形でノートを貼る



00�54�57.080 � 00�55�01.960  
ということもできるようになります 細かな仕様なんかも こうやって

00�55�01.960 � 00�55�10.840  
タイトルだけにするだとか マークダウン の形式にするとか あと 先頭に配分

00�55�10.840 � 00�55�16.040  
をつけてリストの形式にするとか そういった変換も簡単にできたり

00�55�16.040 � 00�55�21.320  
するので このあたりもノートを整理 する 特にトピックノートみたいな

00�55�21.320 � 00�55�26.120  
やつで 例えばなんですけど ニューロン っていうノートを作っといて整理

00�55�26.120 � 00�55�31.040  
したいなって思った場合なんか に ひとまずいっぱい貼っといて

00�55�31.040 � 00�55�34.920  
後から整理するっていう場合にも タイトルに含まれていないもの

00�55�34.920 � 00�55�40.120  
でも これの場合は⾒つけてくれる ので これは違うか タイトルに

00�55�40.120 � 00�55�44.080  
含まれているものですね タイトル に含まれてもいないものなんか

00�55�44.080 � 00�55�53.080  
は こうやって ⼤量に結果が出てくるん で こういうのも⼀発でコピーして

00�55�53.080 � 00�55�57.360  
貼り付けてあげて 後から整理する みたいなので ノートを集めてくる

00�55�57.360 � 00�56�06.920  
というときには なかなか便利な 機能なんじゃないかなと思います

00�56�06.920 � 00�56�13.080  
こんな感じで⼤体⼤きくまとめるん ですけれども ノートの整理の軸は

00�56�13.080 � 00�56�20.120  
3つ Atomic Noteという 1個のノート 短いノート もう極論短いノート

00�56�20.120 � 00�56�25.320  
という⾔い⽅でもいいと思います タイトルが付いた短いノートにして

00�56�25.320 � 00�56�29.560  
⼀つ⼀つの事柄は整理しておいて トピックノートといういっぱい



00�56�29.560 � 00�56�34.280  
リンクがあるノートで整理しておく 何をやったかっていう⽇誌みたい

00�56�34.280 � 00�56�38.760  
なやつを デイリーノートに整理 しておくことで そのAtomic Noteを

00�56�38.760 � 00�56�44.440  
より短くすることができる とにかく ⾃分の場合はそのノート

00�56�44.440 � 00�56�49.160  
を短くするということが パッと ⾒で ⾒た瞬間に そのノートにどう

00�56�49.160 � 00�56�52.440  
いうことをやっているのか どんな ことをやっているのかが分かる⽅法

00�56�52.440 � 00�56�57.360  
として 素晴らしいなと思っている ので とにかくリンクをして 短く

00�56�57.360 � 00�57�01.800  
押す リンクでノートをどんどん そのAtomicに分解していって短く

00�57�01.800 � 00�57�07.880  
するということと 何をやった かというものを デイリーノート

00�57�07.880 � 00�57�12.440  
に記録していくことで ノートを 短くするというのがObsidianを整理

00�57�12.440 � 00�57�15.760  
していくコツなのではないかな と思います

00�57�15.760 � 00�57�21.200  
めっちゃ触りだけの部分なんです けど ここから あとさらにいろんな

00�57�21.200 � 00�57�26.600  
プラグインみたいなものを使って いくと もう1 2段階 3 4段階 便利

00�57�26.600 � 00�57�32.480  
なことなんかもできたりするので そのあたりは これからおいおい順番

00�57�32.480 � 00�57�35.720  
にやっていたりだとか これまで のセミナーなんかでも紹介して

00�57�35.720 � 00�57�41.880  
いたりしますので 気になる⽅は 慣れ 値スタックの有料プランなど

00�57�41.880 � 00�57�46.840  
ご検討いただければありがたい なと思います 数えたんですけど



00�57�46.840 � 00�57�53.440  
たぶん 10時間を超えるぐらいの 動画はあるんじゃないかなと思います

00�57�53.440 � 00�57�59.160  
例えば 最近気に⼊っているやつ でいうと こういう感じの 特定

00�57�59.160 � 00�58�05.120  
の条件を2�ノートというものを こうやって たくさん並べることが

00�58�05.120 � 00�58�10.040  
できて 今⽇やらないといけない ことというのを DataViewというプラグイン

00�58�10.040 � 00�58�14.280  
で管理するみたいなことをやって いたりだとか 次回 もうちょっと

00�58�14.280 � 00�58�19.080  
詳しく話そうと思っている こうやって Obsidian URIというプラグイン

00�58�19.080 � 00�58�24.040  
で そのワークスペースを移動する みたいなことを Linkを使ってできる

00�58�24.040 � 00�58�27.440  
ようになるとか そのあたりは プラグインを使っていけば もっと

00�58�27.440 � 00�58�33.680  
いろんな使い⽅ができるようになります これとか ただの振り返り 趣味

00�58�33.680 � 00�58�38.040  
なんですけど 去年ちょうど作った ノートというものを デイリーノート

00�58�38.040 � 00�58�41.840  
に⼊れといて 去年こんなノートを 作ったんだなという思い出に来

00�58�41.840 � 00�58�45.640  
たるみたいなことも プラグイン などを使ってあげれば いろいろ

00�58�45.640 � 00�58�53.240  
できるんじゃないかなと思います これ あれですね こういう⻑いノート

00�58�53.240 � 00�58�57.960  
だと やっぱ パッと⾒ 分かりにくい よねっていう できるだけ ノート

00�58�57.960 � 00�59�05.560  
を短くしてあげるといいですね という感じですね という感じで

00�59�05.560 � 00�59�09.260  
ほぼ ほぼ1時間 皆さま ご覧いただき ありがとうございました



00�59�09.260 � 00�59�14.320  
あと 飯⽥さんからいただいた 質問 右サイドバーのカレンダー

00�59�14.320 � 00�59�25.120  
の下に Linkが表⽰されています こっちの これのことですかね

00�59�25.120 � 00�59�41.680  
このLinkというのはあれですね Graph Analysisというプラグイン これかな

00�59�41.680 � 00�59�46.160  
先ほど話していた 関連度が⾼い ノートが出てくるよっていうやつ

00�59�46.160 � 01�00�00.160  
なんですけども Graph Analysisで検索 していただくと 多分 ゴリュゴの

01�00�00.160 � 01�00�10.240  
記事が スペールが間違ってきた ダメだった これ これ これ 以前

01�00�10.240 � 01�00�15.280  
これはだいぶ昔にブログを書いて いたりもするので これをご覧

01�00�15.280 � 01�00�26.560  
いただければ分かりやすいんじゃない かなと思います あと このすごい分かり

01�00�26.560 � 01�00�35.280  
やすい これ なんて⾔うんでしたっけ なんとか名前が出てこなくなって

01�00�35.280 � 01�00�42.720  
た これも ちょっとやりながら ⾒る余裕はなかったんですが 後

01�00�42.720 � 01�01�01.960  
で拝⾒させていただくと すごい 分かりやすいですね ありがとうございます

01�01�01.960 � 01�01�07.680  
もしWeb ⼀般公開しても構わない というのであれば ⼀般公開して

01�01�07.680 � 01�01�14.280  
いただくとゴリュゴも嬉しいし 皆さんの役にも⽴つんじゃない

01�01�14.280 � 01�01�18.800  
かなと思うので 今⽇の内容 別に秘密とかそういうのも何もない

01�01�18.800 � 01�01�25.120  
ので どんどん公開などしていただけ たらありがたいです もし 質問とか

01�01�25.120 � 01�01�30.880  
疑問とか 疑問点なども Twitterとか 記事のコメントとか チャット



01�01�30.880 � 01�01�37.120  
への返信とか どんな⽅法でもいい ので 確認できたら 質問などは

01�01�37.120 � 01�01�43.520  
できる範囲でお答えしたいなと思います 春名さんのMindMapのアプリ名は ちょっと

01�01�43.520 � 01�01�51.720  
私はパッと分からないので 後で 切っておきます XMindなんですね これ

01�01�51.720 � 01�02�00.440  
かな MindMapに関しては聞いてみたい と思います 何て名前だったかな

01�02�00.440 � 01�02�06.320  
何か使ってたと思います ⾃分は MindMapもCanvasもそうなんですけど

01�02�06.320 � 01�02�10.560  
そういうふうに使うというのが 全然慣れてなくて うまく使えない

01�02�10.560 � 01�02�15.160  
というのはずっと悩みで 未だになかなか それはうまく使えないなと

01�02�15.160 � 01�02�21.960  
思っていて もしご存知でしたら というか そういう ⾃分ができない

01�02�21.960 � 01�02�25.440  
ことができる⽅は やっぱ素晴らしいなと尊敬しています

01�02�25.440 � 01�02�37.040  
ごとうhさん 俺と同じくごとうさん なのかな これ春名さんが参加しているのかな

01�02�37.040 � 01�02�45.240  
春名さん ありがとうございます という感じで ⼤体1時間終わりました

01�02�45.240 � 01�02�52.360  
もし質問などなければ これでおしまいにしたいと思います

01�02�52.360 � 01�02�55.800  
⼀応⼤事なのはこの辺ですね 気になる⽅は 優良プランなど

01�02�55.800 � 01�03�02.240  
ご検討いただければと思います 1年ぐらい経ったら 動画全部公開したまんまに

01�03�02.240 � 01�03�06.920  
しておくのは あんまり良くないな みたいなことも思っていて

01�03�06.920 � 01�03�09.640  
全部の動画がいつまでも ずっと⾒れるということは



01�03�09.640 � 01�03�14.920  
保障できないので そのあたりも含めて ご検討いただければなと思います

01�03�14.920 � 01�03�19.040  
では 皆さま ご参加いただき ありがとうございました

01�03�19.040 � 01�03�26.840  
通常のナレッジスタックセミナー 次回は5⽉6⽇かな 第1⼟曜⽇に

01�03�26.840 � 01�03�32.120  
毎回やっていますので また ご参加いただけたらありがたいです

01�03�32.120 � 01�03�39.360  
本⽇はご参加いただき ありがとうございました

01�03�39.360 � 01�03�44.280  
ありがとうございます ずっとこのごとうhさんが 誰かと思っていたら

01�03�44.280 � 01�03�47.680  
多分春名さんだったということに 今気づいたっていうのはちょっと

01�03�47.680 � 01�03�52.720  
恥ずかしかったです では ありがとうございました

01�03�52.720 � 01�04�01.440  
あれ これじゃない こっちか

01�04�01.440 � 01�04�02.440  
はい ありがとうございました

01�04�02.440 � 01�04�03.440  
はい ありがとうございました

01�04�03.440 � 01�04�04.440  
はい ありがとうございました

01�04�04.440 � 01�04�05.440  
はい ありがとうございました

01�04�05.440 � 01�04�06.440  
はい ありがとうございました

01�04�06.440 � 01�04�07.440  
はい ありがとうございました

01�04�07.440 � 01�04�08.440  
はい ありがとうございました



01�04�08.440 � 01�04�09.440  
はい ありがとうございました

01�04�09.440 � 01�04�10.440  
はい ありがとうございました

01�04�10.440 � 01�04�11.440  
はい ありがとうございました

01�04�11.440 � 01�04�12.440  
はい ありがとうございました

01�04�12.440 � 01�04�13.440  
はい ありがとうございました

01�04�13.440 � 01�04�14.440  
はい ありがとうございました

01�04�14.440 � 01�04�15.440  
はい ありがとうございました

01�04�15.440 � 01�04�16.440  
はい ありがとうございました

01�04�16.440 � 01�04�17.440  
はい ありがとうございました

01�04�17.440 � 01�04�18.440  
はい ありがとうございました

01�04�18.440 � 01�04�19.440  
はい ありがとうございました

01�04�19.440 � 01�04�20.440  
はい ありがとうございました

01�04�20.440 � 01�04�21.440  
はい ありがとうございました

01�04�21.440 � 01�04�22.440  
はい ありがとうございました

01�04�22.440 � 01�04�23.440  
はい ありがとうございました

01�04�23.440 � 01�04�24.440  
はい ありがとうございました



01�04�24.440 � 01�04�25.440  
はい ありがとうございました

01�04�25.440 � 01�04�26.440  
はい ありがとうございました

01�04�26.440 � 01�04�27.440  
はい ありがとうございました

01�04�27.440 � 01�04�28.440  
はい ありがとうございました

01�04�28.440 � 01�04�29.440  
はい ありがとうございました

01�04�29.440 � 01�04�30.440  
はい ありがとうございました

01�04�30.440 � 01�04�31.440  
はい ありがとうございました

01�04�31.440 � 01�04�32.440  
はい ありがとうございました

01�04�32.440 � 01�04�33.440  
はい ありがとうございました

01�04�33.440 � 01�04�34.440  
はい ありがとうございました

01�04�34.440 � 01�04�35.440  
はい ありがとうございました

01�04�35.440 � 01�04�36.440  
はい ありがとうございました

01�04�36.440 � 01�04�37.440  
はい ありがとうございました

01�04�37.440 � 01�04�38.440  
はい ありがとうございました

01�04�38.440 � 01�04�39.440  
はい ありがとうございました


